
 

2026 年度 千葉県支部主催 

「指導者研修会」が開催されました！ 

 

 楊慧先生の「指導者研修会」が全３回コースで開催されました。 

  

日時：第１回 2026 年 5 月 14 日（木)  14 時 30 分～16 時 （参加者 86 名） 

第２回 2026 年 6 月 25 日（木）  14 時 30 分～16 時 （参加者 77 名） 

第３回 2026 年 7 月 16 日（木） 14 時 30 分～16 時 （参加者 82 名） 

会場：全日警ホール 

 

楊慧先生を講師に迎えて令和８年「指導者研修会」（全３回コース）を開催し、7 月

16 日（木）で全コースを終了しました。 

 当初の募集定員に対して、受講希望者が多くて定員枠を増やし 95 名の受講申し込み

を受けましたが、希望に沿えずお断りをした教室もありました。 

 

〇第１回目（5 月 14 日） ＜一式から九式＞ 

 はじめに八段錦・前半と二十四式を全員で演舞をしました。講義の前半は、座学が行

われ「心息動」等の大切な基本について丁寧な講義がありました。その後、部分稽古に

移り一式から九式までの実技（動き）の講義が行われました。楊慧先生が会場の中央に

立って説明され、参加者は真剣な眼差しで先生の動きを追っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



〇第２回目（6 月 25 日） ＜十式から十八式＞ 

  座学の後は、部分稽古の十式から十八式までの実技の講義でした。講義では慧先生

が皆さんの中に入り具体的な実技の講義をされていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇第３回目（7 月 16 日） ＜十九式から二十四式＞ 

  部分稽古は、十九式から二十四式の最後までの動きの講義でした。 

そして、最終回の研修には、千葉県支部研修会の様子を見学したいと楊玲奈先生が特

別参加されました。これには、受講者の皆さん大喜びでした。最後に先生方と受講者

の皆さんと集合写真の撮影を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

             ＜研修会最終日に記念写真の撮影＞ 
 

 今回の千葉県支部主催「楊慧先生指導者研修会」の３回にわたる研修内容と写真は友

好誌「千葉の風」59 号及び、こちらの千葉県支部のホームページにも掲載されますの

で併せてご覧下さい。 

 全３回を通して、楊慧先生の講義に熱心に聞き入る受講者またメモを取る受講者など

皆さんの学ぶ熱意が感じられる研修会でした。今回の研修会にも多くの会員の皆様の参

加を頂き、役員一同大変感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

第 3回終了後に楊慧先生と楊玲奈先生を囲んで集合写真を撮りました 


