
第２回オンライン講演会・飯田健次先生による 

「太極拳の健康効果について」 

本部の公式YouTubeで公開されました。 

 

 協会主催企画行事、今年８月に開催された第２回オンラ

イン講演会・飯田健次先生による「太極拳の健康効果につ

いて」をどなたでも見ていただけるようになりました。世

界各地の太極拳の健康効果に関する論文を解りやすく解説

していただいております。 

グーグルで＜日本健康太極拳協会ユーチューブ＞で検索す

ると、つながります。 

周りの方にもお知らせください。どなたでもご覧いただけ

ます。 

千葉県支部の第2回オンライン研修会のエントリーは47名

と非常に少なかったので、これからでもご覧いただくよう

お願いいたします。 


