
楊名時師家生誕100年記念大会   

申込期間 2025年1月10日～2月28日

参加申し込みは、教室の先生までお願いします。

「楊名時師家に会いに行こう」
千葉わんさプロジェクト

そこには大きな意味がある！
それは？

自らを高める絶好の機会！
だから

楊名時師家に会いに行こう！

心

息

動

2025年
4月24日（木）
10時受付開始
12時～17時

東京体育館
JR総武線
千駄ヶ谷駅前

〇楊名時師家を知る・心を知る
〇楊名時太極拳の歴史を知る

〇自らの目標・決意が生まれる

〇演舞に参加し自分を見つめられる
〇宗家・他人の演舞に触れ新たな気づきが
〇日頃の成果を発表

基調講演

師家の心を未
来へつなぐ
・誓いのことば
・和の太極拳

演舞
24式太極拳、対
面太極拳、80歳
以上不老拳

千葉県支部参加検討資料



1.参加資格 
楊名時八段錦・太極拳の愛好者であれば、 協会本部会員、公認支部会員の如何を問
わずに参加できます。 支部会員以外でも、 支部傘下の教室に参加している愛好者も対
象とし、一般の愛好者など、 どなたでも参加が可能です。また、 東京近郊の方に限らず日
本全国からの参加もできます。

 
2.参加費 無料

3.服装
道衣にこだわらず、 普段稽古している服装でよい。 但し、 道衣着用か、上は千葉県支
部Ｔシャツ又は白で、下は黒。持っている方は二羽鶴のワッペンをつける。
(アリーナは、土足は不可のため、 演舞の際は上履きか裸足になります) 

4.携行品
健康保険証(コピーを持参) 、 タオル、着替え、 個人常備薬、 飲料、弁当など
(2・3階観客席のみ飲食可）

５. 傷害保険 本部にて付保

６.集合・解散
  ① 日時:2025年4月24日 (木) 受付は10:00~ 開会 12:00 解散17時頃
② 場所: 東京体育館

７．交通費補助
参加者の皆さんには、千葉県支部より、教室最寄り駅から、JR千駄ヶ谷駅までの交通費の
半額（片道）補助があります。(教室の先生に取りまとめをお願いしております）

注）2024年12月現在の情報で記載しています。

千葉県支部は、楊名時師家生誕100年記念大会を応援して
います。支部独自のスローガンを、「楊名時師家に会いに行こう
千葉わんさプロジェクト」とし取り組んで参ります。
「わんさ」は、支部会員の皆さまに、「わんさか、わんさか」たくさん
たくさん、「one thousand」、1000人ぐらい集まっていただきた
いとの思いから名付けました。
100年に一度の大イベントです。前頁に記載の通り大きな意義
があります。2025年4月24日千葉県内の各地からたくさんの会
員の皆さまが一堂に会し、楊名時師家の思いを共有したく思いま
す。教室の皆さまの多くのご参加をお待ちしています。

千葉県支部 支部長 松井將子

東京体育館イメージ図

教室の先生へのお願い
申込方法は、同封の「楊名時師家100年記念大会」

参加の申込方法の手引き、を参照ください。
「団体申し込み」方法により申し込みください。
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